
Programme 2013 pour les préparateurs 
 

Inscription par e-mail uniquement nnedjaa@bluewin.ch 

2 semaines environ avant le début du module soit au plus tard 
le 15 janvier 2013 pour le 1er module 

le 20 avril 2013 pour le 2ème module 
le 25 août 2013 pour le 3ème module 

Dates Modules Contenu 
Mardi 22 

janvier 

Mardi 5 
février 

 
 

26 février 

Quand le cœur va, tout va! 
Les affections cardiovasculaires 

constituent la principale cause de 

décès dans les pays industrialisés. 

Comment les prévenir? comment 

les traiter? 

bien gérer son capital cardiovasculaire 

physio-pathologie cardiaque: 

l'hypertension, l'angine de poitrine, les 

troubles du rythme, l'insuffisance 

cardiaque et leurs traitements. 

Approche nutrithérapique et nutritionnelle 

de l'hypertension 

Check -liste: accompagnement du patient 

 

7 mai 
 
 

21 mai 
 

 
 

4 juin 

Naturopathie 1 
Présentation des différentes 

techniques  

approche naturopathique de 

quelques pathologies courantes 

Possibilités et limites de l’homéopathie, 

de l’aromathérapie, des Fleurs de Bach,de  

l’ oligothérapie, de la spagyrie, de la 

nutrithérapie, de la médecine 

anthroposophique. 

Pathologies : Allergies cutanées, rhume 

des foins, mycoses cutanées et vaginales , 

douleurs musculaires  

Diarrhées, maux de voyage, stress. 

Bilan personnel par les oligoéléments 
10 septembre 
 

24 septembre 

26 novembre 

 

Tout, tout, vous saurez tout… 

sur le cholestérol 
les  bienfaits des acides gras dans 

l'organisme et des méfaits d'un 

excès de cholestérol et de 

triglycérides. Qui, quand, comment 

et pourquoi traiter? 

Rôle des acides gras dans l'organisme,  

Hyperlipédimie et maladies cardio-

vasculaires 

Hypolipémiants:leur rôle et leur raison 

d'être, dernières recommandations 

Approche nutrithérapique et nutritionnelle 

de l'hypercholesteromie 

Prévention 

Check -liste: accompagnement du patient 

 


